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Assurer la continuité pédagogique relative au CAP 
Métiers de la Coiffure 

Réaliser des techniques de couleur 
S1.3.2 : savoirs associés à la compétence C1.2.3.2 

 

 
Image source internet : https://juliette-recamier.ent.auvergnerhonealpes.fr  

 
Chers élèves, 
 
Ce document PDF est constitué de fiches ayant pour objectif de maintenir et de 
poursuivre vos apprentissages. 
 
Il vous est demandé de compléter au minimum 3 fiches par semaine. 
 
Pour compléter chaque fiche, vous pouvez utiliser toutes les ressources qui sont à 
votre disposition (cours, site internet, ouvrage scolaire, revue professionnelle…). 
 
Une fois le document PDF complété, me le remettre par le biais du logiciel 
Pronote de l’établissement. 
 
Aide méthodologique 
 

Pour compléter le document PDF, visionner ce tutoriel : https://www.youtube.com/watch?v=dn3Xcb7PcJU 
 
Pour déposer le document PDF sur Pronote, visionner ce tutoriel : https://vimeo.com/395656974  
 

 
Votre professeur de coiffure 

Rappel des gestes barrières 
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Fiche n°1 
La couleur naturelle du cheveu 

Image source : Couleur et Forme en situations professionnelles (Tome 1) – Éditions : Delagrave 
 

Question n°1  
Caractériser un mélanocyte (forme, rôle, localisation, type de production…) 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
Question n°2 

Définir la mélanogénèse. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
Préciser les variations possibles de la couleur naturelle en fonction de l’âge, de la 
nature du cheveu, de l’environnement 
 

Question n°3 
Citer les différents types de pigments mélaniques. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
Question n°4 

Indiquer le rôle de la mélanine dans la couleur des cheveux. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°2 
Les anomalies du cheveu relatives à la couleur 

Images source : Couleur et Forme en situations professionnelles (Tome 1) – Éditions : Delagrave 
 

Question n°1  
Identifier et décrire les principales anomalies de la pigmentation naturelle du 
cheveu : canitie, albinisme, piebaldisme. 
Votre réponse Ð 
 

Les anomalies de la pigmentation 

   
Je suis ….……………… Je suis ….……………… Je suis ….……………… 

 
Décrire la canitie : 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
Décrire l’albinisme : 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
Décrire piebaldisme : 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°3 
La colorimétrie 

Image source : Couleur et Forme en situations professionnelles (Tome 1) – Éditions : Delagrave 
 

Question n°1  
Identifier les hauteurs de tons et les fonds d’éclaircissement. 
Votre réponse Ð 

HAUTEURS DE 
TONS  FOND 

D’ECLAIRCISSEMENT  REFLETS POUVANT ETRE 
OBTENUS EN COLORATION 

q  q  q 
 1  w Rouge très foncé   
 2  w    
 3  w  

w Violine, Acajou, Rouge, Marron…  4  w  
 5  w  
 6  w    
 7  w  

w Cuivrés, Dorés cuivrés, Dorés, 
Beiges…  8  w  

 9  w    
10  w  w Dorés, Irisés, Cendrés, Ivoire… 

 

 

Question n°2 
Identifier les reflets. 
Votre réponse Ð 
 

ÉCHELLE DES REFLETS 
N° REFLETS  
,0   
,1   
,2   
,3   
,4   
,5   
,6   
7   

 
Question n°3 

Définir le cercle chromatique et indiquer les règles de la colorimétrie. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°4 
Les colorants naturels à base de 

végétaux 
Image source : https://www.beaute-test.com 
 

Question n°1  
Caractériser les produits colorants naturels (formes galéniques, propriétés 
colorantes). 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Question n°2 

Indiquer le rôle des principaux composants (couleur apportée). 
Votre réponse Ð 
 
Pour la camomille : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
Pour le brou de noix : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
Pour le henné : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
Pour l’indigo : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
Pour le cassia : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
Question n°3 

Expliquer le mode d’action des colorants naturels sur le cheveu. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°5 
Les colorants temporaires fugaces  

Image source : https://www.bleulibellule.com 

Question n°1  
Caractériser les produits colorants fugaces (formes galéniques, propriétés 
colorantes). 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Question n°2  

Indiquer le rôle des principaux composants, relatif aux colorants fugaces. 
Votre réponse Ð 
Pour les agents colorants :  
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
Pour l’agent humectant et solvant : 
 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
Pour les agents cationiques : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
Pour les agents de conservation : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
Pour les agents cosmétiques : 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Question n°3  

Expliquer le mode d’action des produits de coloration fugace. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°6 
Les colorants temporaires semi-permanents 

 
Question n°1  

Caractériser les produits colorants semi-permanents (formes galéniques). 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Question n°2  

Indiquer le rôle des principaux composants relatif aux colorants semi-permanents. 
Votre réponse Ð 

Exemple de 
colorant 

 
Image source : 

https://www.bleulibellule.com 

Composition de base Rôle (s) 
Support ( 

Gel, crème etc.) 
Agents solubilisants 

(Solvants : alcool, eau) 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

Agents colorants  
Colorants directs 

…………………………………………. 
…………………………………………. 

Agents cationiques 
tensio-actifs 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

Agents  
moussants  

&  
mouillants 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

Agents de conservation …………………………………………. 
…………………………………………. 

Agents cosmétiques 
Régulateur de pH, 

Conditionneurs, parfum 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

 

 
Question n°3  

Indiquer l’effet recherché et expliquer le mode d’action des produits de coloration 
fugace. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°7 
Les colorants d’oxydation peu ou non éclaircissants  

 

Question n°1  
Caractériser les produits colorants peu ou non éclaircissants (propriétés 
colorantes). 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

 

Question n°2  
Indiquer le rôle des principaux composants relatif aux colorants d’oxydation non 
ou peu éclaircissants. 
Votre réponse Ð 
 

Exemple de 
colorant 

 
 

Image source : 
https://www.bleulibellule.com 

Composition de base Rôle (s) 

Agents colorants 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

Agent alcalin 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

+ 
Exemple de 

produit oxydant 

 
Image source : 

https://www.bleulibellule.com 

Composition de base 
 
 

Agent oxydant 
Peroxyde d’hydrogène 

(Eau oxygénée)  
H2O2. 

Rôle 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

Agents acides : 
Acide citrique ou tartrique 

…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

 
 

 

Question n°3  
Indiquer l’effet recherché des produits de coloration d’oxydation non ou peu 
éclaircissants. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°8 
Les colorants éclaircissants 

Image source : https://www.beaute-test.com 
 

Question n°1  
Caractériser les produits colorants éclaircissant (formes galéniques, propriétés 
colorantes). 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
Question n°2 

Indiquer le rôle des principaux composants des produits de coloration 
éclaircissants. 
Votre réponse Ð 
Nom du produit : 

 
Image source : https://chronocoif.com  

u 

Composants et rôle (s) Ð 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 
Question n°3 

Indiquer l’effet recherché et expliquer le mode d’action des produits de coloration 
éclaircissants. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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Fiche n°9 
Les colorants très éclaircissants 

Image source : https://www.beaute-test.com 
 

Question n°1  
Caractériser les produits colorants éclaircissants (formes galéniques, propriétés 
colorantes). 
Votre réponse Ð  
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
Question n°2 

Indiquer le rôle des principaux composants des produits de coloration très 
éclaircissants relatif à l’oxydant. 
Votre réponse Ð 
Nom du produit : 

 
Image source : https://www.beaute-test.com 

u 

Composants et rôle (s) Ð 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 
Question n°3 

Indiquer l’effet recherché et expliquer le mode d’action des produits de coloration 
très éclaircissants. 
Votre réponse Ð 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 


